9° ANO CIENCIAS

1. TEMA E OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM

Tabagismo, cancer e seus diferentes tipos de tratamento.

Identificar os maleficios do tabagismo, associa-lo aos varios tipos de cancer e compreender os beneficios para
0 meio ambiente e a salide humana da interrupcdo do ato de fumar.

Diferenciar os modos de ac¢do dos diferentes tipos de tratamento do cancer, como cirurgia, radioterapia (radia-
¢do) e quimioterapia.

2. HABILIDADES DA BNCC TRABALHADAS

(EF@oCla7)  Discutir o papel do avanco tecnoldgico na aplicacdo das radiac6es na medicina diagndstica (raio X,
ultrassom, ressonancia nuclear magnética) e no tratamento de doencas (radioterapia, cirurgia dtica a
laser, infravermelho, ultravioleta etc.).

(EF@9Cl13) Propor iniciativas individuais e coletivas para a solu¢do de problemas ambientais da cidade ou da comu-
nidade, com base na andlise de acdes de consumo consciente e de sustentabilidade bem-sucedidas.

3. OBJETOS DE CONHECIMENTO

Unidades temdticas: Matéria e energia. Vida e evolugao.
Objetos de conhecimento: RadiacOes e suas aplica¢cdes na salde.
Preservacdo da biodiversidade.

4. DURACAO
Quatro aulas.

5. DESENVOLVIMENTO

A. CONTEXTO

Estudos cientificos comprovam que o ato de fumar (tabagismo) é sem ddvida nenhuma o principal fator de
risco para um individuo adquirir cancer. Dessa forma, estd sob seu controle a decisdo de parar de fumar. Pro-
fissionais da salide com muita experiéncia em auxiliar essas pessoas afirmam que parar de fumar pode ser
mais facil do que se imagina.

Ao parar de fumar, o beneficio obtido pelo bem-estar é imediato. Ocorre melhora na circulagcdo sanguinea
pelo fato de a oxigenacdo dos tecidos ser favorecida. Com isso, a respiragao pulmonar melhora, o apetite e
prazer em comer sdo retomados, além de inlimeros outros fatores que permitem melhora da qualidade de
vida e consequente elevac¢do da autoestima.
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< 0 nimero de fumantes no Brasil caiu drasticamente nas Ultimas décadas. Um dos muitos motivos sdo as ini-
i ciativas que alertam sobre seus maleficios a salide humana.

- Campanhas de publicidade e avisos sobre os riscos do tabagismo estdo impressos nos cigarros, nos postos
< de vendas e outros locais de grande circulagdo de pessoas. Observe os exemplos a seguir:
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ESCOLHA A SAUDE, NAO 0 TABACO

31 DE MAIO: DIA MUNDIAL SEM TABACO #NoTobacco

EPAS Spmares OOEIE | o oA

Imagem: Cartaz da Campanha do Dia Mundial Sem Tabaco. Disponivel em: <https://
www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files//media/document//carta-tabaco-saude-

pulmonar-dia-mundial-sem-tabaco-2019.pdf>. Acesso em: 15 out. 2020.
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Imagem 2

ESTE PRODUTO CAUSA
IMPOTENCIA SEXUAL

Imagem: Anvisa divulga novas adverténcias para macos de cigarro.
Disponivel em: <https://oglobo.globo.com/sociedade/saude/anvisa-divulga-novas-
advertencias-para-macos-de-cigarro-22196569>. Acesso em: 15 out. 2020.

Para saber mais, consulte o seguinte material disponibilizado pela Anvisa:

A Anvisa e o controle dos produtos derivados do tabaco. Disponivel em: <http://portal.anvisa.gov.br/docu-
ments/10651@/106594/A+Anvisat+e+o+Controle+dos+Produtos+Derivados+do+Tabaco/4af73983-9d76-4af4-93c-

0-e35f153a18a7>. Acesso em: set. 2019.
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AULA 1

B. PROBLEMATIZACAO

Pergunte aos alunos:

. Quais sdo os efeitos do cigarro e do tabagismo (ato de fumar) no organismo humano? Quais doencas estdo

associadas ao tabagismo?

Il. Na sua opinido, o cancer pode ser evitado? Quando é diagnosticado em um individuo, ha tratamentos efi-

cazes para combaté-lo? Ou esse diagndstico pode ser considerado uma sentenca de morte?

Comentdrio para o professor:

Os efeitos causados pelo tabagismo no organismo humano promovem especialmente cancer, além de outras
doencas, como o enfisema pulmonar. Segundo especialistas, ha varias formas de prevencdo, sendo a prin-
cipal evitar o tabagismo. H4 diferentes tipos de tratamento do cancer: cirurgia, radioterapia (radiacdo) e qui-
mioterapia. Com isso, € incorreto considerar o diagndstico de cancer uma sentenca de morte. Muitos tipos
de cancer, como de prdstata e intestino, se descobertos nos estdgios iniciais, obtém altos indices de éxito no
tratamento. Para conhecer mais, acesse os materiais disponiveis em: <https://www.inca.gov.br/tratamento>.

C. APRESENTACAO DO CONTEUDO

Texto

0 tabagismo é reconhecido como uma doenca cronica causada pela dependén-
cia a nicotina presente nos produtos a base de tabaco. No mercado nacional e
internacional, ha uma variedade de produtos derivados de tabaco que podem
ser usados de vdrias formas: fumado/inalado, aspirado, mascado, absorvido pela
mucosa oral. Todos contém nicotina, causam dependéncia e aumentam o risco
de contrair doencas cronicas ndo transmissiveis. No Brasil, a forma predominante
do uso do tabaco é o fumado.

0 tabaco fumado em qualquer uma de suas formas causa até 99% de todos os
canceres de pulmao e é um fator de risco significativo para acidentes cérebro-vas-
culares e ataques cardiacos mortais. Os produtos de tabaco que ndo produzem
fumaca também sdo responsdveis pelo desenvolvimento de cancer de cabeca,
pescoco, esdfago e pancreas, assim como muitas patologias buco-dentais.

0O tabagismo € responsavel pelos seguintes canceres: leucemia mieloide aguda;
cancer de bexiga; cancer de pancreas; cancer de figado; cancer do colo do Utero;
cancer de eso6fago; cancer nos rins; cancer de laringe (cordas vocais); cancer de
pulmdo; cancer na cavidade oral (boca); cancer de faringe (pescoco); cancer de
estdbmago. O tabagismo é considerado uma doenga pedidtrica, pois 8@% dos fuman-
tes comegam a fumar antes dos 18 anos. No Brasil, 20% dos fumantes comecaram
a fumar antes dos 15 anos. Os produtos de tabaco matam seis em cada dez con-
sumidores. Todos os anos sete milhdes de mortes sdo causadas pelo tabagismo,
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e hd um custo global em salde e perda de produtividade para os governos de
1,4 trilhdes de ddlares.

No Brasil, 428 pessoas morrem por dia por causa da dependéncia a nicotina.
56,9 bilhdes de reais sdo perdidos a cada ano devido a despesas médicas e perda

de produtividade, e 156.216 mortes anuais poderiam ser evitadas.

TABAGISMO. Inca. Disponivel em: <https://www.inca.gov.br/tabagismo>. Acesso em: 15 out. 202@.

Video

Dia Mundial sem Tabaco 2917. Adilson — O cigarro mata. Disponivel em: <https://www.youtube.com/
watch?v=QyDvIVzNBkA>. Acesso em: 15 out. 2020.

Apds a leitura do texto e apresentacdo do video, peca aos alunos que respondam as seguintes questoes:

a) Quais os pontos comuns entre o texto e o video?
b) O que mais chamou sua atencdo no texto? E no video?

Repostas:
a) Alguns dos pontos comuns entre o texto e o video sdo as seguintes informacdes: o tabagismo mata; o enfi-
sema pulmonar é uma doenca respiratdria grave ocasionada pelo tabagismo; muitas mortes poderiam ser

evitadas pela reducdo do tabagismo na populacdo.
b) Resposta pessoal.
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D E A UL A

PLANOS

CIENClAS TABAGISMO, CANCER E SEUS DIFERENTES TIPOS DE TRATAMENTO

AULA 2

D. PROPOSTA DE ATIVIDADE

Texto e imagem 1

o Editora do Brasil

01 O que é radioterapia?

A radicterapia € um tratamento no qual se utilizam radiages lonizantes (raio-x,
por exemplo), que s3o um tipo de energia para destruir ou impedir que as células
do tumar aumentam. Essas radiagdes ndo sdo vistas e durante a aplicagdo vocd
ndo sentird nada.

02 Quais os beneficios da radicterapia?

A maioria dos pacientes com cancer & tratada com radiagdes & o resultado
costuma ser muito pesitive. O tumor pode desaparecer & a doendga ficar
controlada, ou até mesmo curada.

Guande ndo & pessivel obter a cura, a radicterapia pode contribuir para a
melhoria da qualidade de vida. |sso porque as aplicagies diminuem o tamanho do
tumor, o que alivia a press3o, reduz hemorragias, doras e cutros sintomas,
proporcionando alivio a0s pacientas.

Emn alguns casos a radioterapia pode ser usada em conjunto com a
quimioterapia.que € o uso de medicamentos especificos contra o cdncer. |sso vai
depender do tipo de tumar e da escelha do tratamento ideal para superar a
doenga.

Fonte: INCA. Radioterapia. Disponivel em: <https://www.inca.gov.
br/tratamento/radioterapia>. Acesso em: 15 out. 2020.
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Texto e imagem 2

Lembre-se de que seus cabelos irdo cair, mas seu amor
proprio, jamais.

* Encare o momento como oportunidade para experimentar e
explorar os diversos Jooks que podera utilizar;

* Use e abuse de faixas, lencos, turbantes, chapéus, perucas ou
nao use nada, como preferir (sd evite expor o couro cabeludo
ao sol sem protecdo);

s (O uso de acessorios e maquiagem podera compor seu visual;
* Cuide de sua pele mantendo-a hidratada com cremes e bebendo
muito liquido;

* Mesmo ndo podendo tirar cuticulas, procure manter suas
unhas limpas e lixadas. Use esmaltes coloridos que disfarcem
0 escurecimento e imperfeicbes que a
quimioterapia podera causar;

* Reserve um tempinho para escolher
roupas que lhe caiam bem. Peca ajuda
e opinido de familiares e amigos. E
certo que eles se sentirdo muito bem
em poder ajuda-la.

Fonte: INCA. Bem-estar, qualidade de vida e reducdo de estresse na quimioterapia.
Disponivel em: <https://www.inca.gov.br/sites/ufu.sti.inca.local/files/media/document//

reducao_de_estresse_na_quimioterapia.pdf>. Acesso em: 15 out. 2020.

A proposta desta atividade é uma dramatizacdo. Divididos em grupos, os alunos devem dramatizar (na forma de
teatro, contacdo de histdrias ou outra modalidade) sobre como lidar com pacientes submetidos ao tratamento
de radioterapia e quimioterapia em decorréncia de um diagndstico de cancer. Devem-se utilizar as imagens e
os textos apresentados, disponiveis na pagina do Instituto Nacional do Cancer (Inca). Cada grupo, apds esco-
Iher a modalidade que ird desenvolver, deve definir o enredo, o figurino, o cenario e a trilha sonora, em apre-
sentacOes de até 5 minutos. Os seguintes papéis ou personagens que devem constar em seus roteiros sao:

- profissional da salde especialista em cancer;

- paciente;

- profissional da salde responsavel pelo procedimento radioterapico e quimioterapico;
- familiares ou acompanhantes do paciente;

- narrador que desenvolve o enredo.

0 Editora do Brasil



9° ANO CIENCIAS

D E A UL A

PLANOS

A dramatizacdo pode conter didlogos que expliquem como é o tratamento, quais sdo seus riscos, como a fami-
lia pode apoiar o paciente e outras informacdes que julgarem importante ressaltar sobre o tratamento. Sugira
aos alunos que consultem os materiais indicados a seguir:

- INCA. Bem-estar, qualidade de vida e reducdo de estresse na quimioterapia. Disponivel em: <https://www.
inca.gov.br/publicacoes/cartilhas/bem-estar-qualidade-de-vida-e-reducao-do-estresse-durante-o-tratamento>;

« INCA. O que é quimioterapia? Disponivel em: <https://www.inca.gov.br/perguntas-frequentes/o-que-e-
quimioterapia>;

« INCA. O que é radioterapia? Disponivel em: <https://www.inca.gov.br/perguntas-frequentes/radioterapia>.
(Acessos em: 15 out. 2020.)

Ao final, proponha uma roda de conversa para que os alunos compartilhem suas impressdes e destaquem
pontos ou momentos mais marcantes da atividade.

AULAS3E4

Serdo utilizadas para a realizacdo das atividades de avaliacdo apresentadas no item 8.

0. RECURSOS

Textos, imagens e video sobre o tema.

7. METODOLOGIA

Etapa 1: Leitura coletiva da problematizacdo feita pelo professor em voz alta.

Etapa 2: Leitura coletiva do texto feita pelo professor em voz alta e andlise do video.

Etapa 3: Realizacdo da atividade de leitura dos textos e imagens com comentdrios coletivos e dramatizacdo.
Etapa 4: Realiza¢do das atividades da avaliacdo individualmente, com corre¢do posterior coletiva.
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DE-+<AULA

PLANOS

8. AVALIACAO

1. (PUC-PR) Observe a figura:

PARE DE FUMAR! VOCE SO TEM A GANHAR

Apds 20 minutos Apds 24 horas Apos 3 semanas Apds 10 anos
Presséo sanguinea Pulmdes funcionam Respiragéo e Risco de sofrer infarto
volta ao normal melhor circulagdo melhoram ¢é igual ao de pessoas

que nunca fumaram

o

Apés 1 ano
Apos 8 horas Apos 48 horas Risco de doenga
Nivel de oxigénio Olfato e paladar no coragao diminui
volta ao normal funcionam melhor pela metade

Fonte: https://twitter.com/SaudeGovRJ Acesso: 02 de maio de 2016.

Fonte: <https:/twitter.com/SaudeGovRJ>. Acesso em: 2 maio 2016.

0 tabagismo acentua o risco de inlimeras doencas, por isso parar de fumar é fundamental para a melhoria
da qualidade de vida, uma vez que:

a) anicotina presente no cigarro aumenta a capacidade respiratdria dificultando a embolia pulmonar.

b) o fumo reduz a oxigenacao dos tecidos vascularizados como o tecido epitelial.

c) essa atitude reduz o nivel de HDL, diminuindo a possibilidade de infarto.

d) o alcatrdo, agindo sobre o tecido muscular cardiaco, desacelera os batimentos cardiacos e reduz o risco
de infarto.

e) as substancias presentes no cigarro podem provocar constricdo dos vasos sanguineos.

Resposta: E

A alternativa A é incorreta, pois considera que a nicotina aumenta a capacidade respiratdria, o que ndo é ver-
dade, pois produz uma grave dependéncia e, no sistema cardiovascular, leva a taquicardia e hipertensao.

A alternativa B é incorreta, jd que o tabagismo reduz a oxigenac¢do sanguinea, por causa da presenca de moné-
xido de carbono, que se liga a hemoglobina no lugar do oxigénio, mas o tecido epitelial é caracterizado pela

auséncia de vascularizagdo.

A alternativa C é incorreta, pois parar de fumar pode elevar os niveis de colesterol HDL (“bom”), reduzindo a
possibilidade de infarto.

A alternativa D é incorreta, pois fumar provoca efeitos perversos sobre o organismo, como a obstrucdo das
vias respiratdrias, além de cancer de pulmao, cabega e pescoco.
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A alternativa E é correta, pois o tabagista apresenta vasoconstricdo ao fumar, o que dificulta a circulacdo san-
guinea, provocando a perda da elasticidade das artérias.

2. (Fatec) Dados divulgados pelo Ministério da Salide, em 2915, indicam que o nimero de fumantes no Bra-
sil caiu 31% nos Ultimos nove anos. No entanto, o pais ainda apresenta cerca de 2@ milhdes de habitantes
sujeitos a um maior risco de desenvolvimento de diversos tipos de cancer, doencas pulmonares e cardiovas-
culares devido ao tabagismo.

Entre as principais doencas pulmonares relacionadas ao cigarro, estd o enfisema, que é uma irritacdo res-
piratdria cronica, de lenta evolucdo, na qual as paredes internas dos alvéolos pulmonares sdo destruidas. O
individuo que sofre de enfisema apresenta respiracdo ofegante, com chiado e falta de ar, que se agravam a
medida que a doenca avanca.

Os sintomas do enfisema estdo diretamente relacionados a funcdo das estruturas pulmonares que sdo afeta-
das por essa doenca. A principal funcdo dessas estruturas é:

a) produzir muco para revestir as vias aéreas e garantir a umidificacdo e purificacdo do ar inalado.
b) facilitar a passagem do ar até os bronquiolos, onde ocorre o processo de hematose.

c) permitir que ocorram as trocas gasosas entre o sangue e o ar que foi inalado.

d) promover o movimento de inspiragdo e expiracdo do ar.

e) sustentar a estrutura interna dos pulmdes.

Resposta: C — Os alvéolos pulmonares realizam hematose (trocas gasosas feitas entre o sangue e o ar ina-
lado). O enfisema é uma doenga derivada do tabagismo que afeta seu funcionamento, causando redugdo na
oxigenagdo de tecidos do paciente.

3. (UFRN) O tabagismo pode causar enfisema, um problema pulmonar crénico que se caracteriza pela des-
truicdo da parede dos alvéolos e perda da elasticidade dos pulmdes.

As referidas alteracdes podem ocasionar:

a) diminuicdo de CO, no alvéolo e aumento de oxiemoglobina no sangue.

b) diminuicdo da hematose, com aumento da frequéncia respiratdria.

¢) aumento da hematose, diminuindo a troca de sangue venoso pelo arterial.

d) hipertensdo pulmonar, com sobrecarga do lado esquerdo do coracao.

Resposta: B

4. (UFSC - modificado) O tabagismo é hoje responsavel por mais de 5@ doencas, causando a morte de 5,4
milhdes de pessoas por ano. Na queima de um cigarro, ha producdo de 4 720 substancias, das quais 6@ apre-
sentam atividade cancerigena e outras sdo reconhecidamente tdxicas. Além do sistema respiratdrio, o taba-
gismo afeta diversos drgdos, como o figado, causando cirrose hepdtica ou, ainda, neoplasia.

MIRRA, Anténio P. et al. Tabagismo, parte |. Revista da Associacao Médica Brasileira, Sdo Paulo, v. 56, n.
2, 2010. [Adaptado].
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A figura a seguir representa um esquema simplificado do sistema porta hepatico e érgdos relacionados.

) Veia
Capilares hepatica
hepaticos

Veia cava
inferior

= Artéria
'l'} VN
Capilares do trato

digestorio: estdmago,
intestino, pancreas e bago

Artérias do
trato digestorio

Veia porta
hepatica

SILVERTHORN, Dee U. Fisologia humana: uma abordagem integrada.
2. ed. Sao Paulo: Manole, 2003, p. 625.

Imagem: SILVERTHORN, D. U. Fisiologia humana: uma abordagem
integrada. 2. ed. Sdo Paulo: Manole, 2003. p. 625.

A partir de seus conhecimentos sobre a anatomia e a fisiologia humana e baseado no texto e na imagem apre-
sentada, é correto afirmar que:

a) as substancias toxicas produzidas pela queima do cigarro sdo assimiladas pela circulacdo sanguinea e,
em seguida, alcancam o figado exclusivamente através da veia porta hepatica.

b) o figado é uma glandula que estd localizada no abdome, imediatamente acima do diafragma.

¢) uma das func¢des do figado é a desintoxicacdo do organismo, inativando substancias nocivas, porém, o
excesso dessas substancias em fumantes pode ocasionar lesdes no tecido hepatico.

d) o figado e a vesicula biliar produzem a bile, que é uma enzima com a funcdao de emulsificar as gorduras
do alimento durante sua passagem pelo estdmago.

e) afiltracdo do sangue é uma das fun¢des das células hepdticas, resultando na formagdo da urina.

Resposta: C — As substancias tdxicas atingem o figado pela veia porta e pela artéria hepatica, conforme a
imagem apresentada. O figado é uma glandula localizada no lado direito do abdome, abaixo do musculo dia-
fragma. O figado produz a bile, cuja funcao é emulsificar as gorduras a fim de favorecer a acdo das lipases,
enzimas presentes no suco pancredtico e suco entérico que digerem gorduras. A formacdo de urina ocorre
nos néfrons dos rins.

5. (Unirio — modificado)

Cancer é o termo genérico para descrever uma colecdo de cerca de 15@ doencas diferentes, caracterizadas
por uma rdpida e anormal divisao celular do tecido e pela migragdo de células cancerigenas para partes do
corpo distantes da origem. Com a rdpida e desnecessaria divisdo celular, logo se forma um excesso de tecido,
conhecido como tumor.

Adaptado de: <http://www.gmc.ufsc.br/gmcweb>.
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A primeira observacdo de que alguns medicamentos ou produtos quimicos poderiam atuar em tumores acon-
teceu na Segunda Guerra Mundial. Apds vazamento de gds mostarda, pessoas com tumores que ficaram
expostas ao gds tiveram reducdo nesses tumores. Sendo assim, a quimioterapia é um tratamento que utiliza
medicacOes especificas, as quais tém propriedade de atuar “inativando” ou “destruindo” as células tumorais.

Disponivel em: <http://www.saudenainternet.co.br>,

0 agente quimioterdpico ideal mataria as células cancerigenas e seria inofensivo as células sadias. Nenhum
agente quimioterdpico, por enquanto, atende a estes critérios, e os efetivos sdo também os mais téxicos
para os humanos e, portanto, precisam ser cuidadosamente controlados quando ministrados aos pacientes.

Disponivel em: <http://www.qmc.ufsc.br/gmcweb>.

Uma pessoa com cancer foi submetida a um tratamento quimioterdpico, apés o qual ndo houve formacao de
novas células tumorais.

A partir das informac0es contidas nos textos apresentados, explique como se deu a acdo dos agentes qui-
mioterdpicos nessa pessoa.

Resposta: Os chamados quimioterdpicos sao agentes quimicos anticancer capazes de inibir a proliferacdo das
células tumorais, bloqueando seu ciclo celular. Dessa forma, trata-se de uma abordagem quimioterapéutica
que interrompe a evolucdo do cancer pela destruicdo dos tumores ligados a ele.

6. (UFRRJ) Drogas poderosas, coquetéis de medicamentos, equipamentos eficientes e a combinacdo de qui-
mioterapia com radioterapia sdo armas utilizadas atualmente no combate ao cancer. A constante busca de
novas formas de terapia deve-se ao fato de a quimioterapia e a radioterapia ainda apresentarem efeitos cola-
terais, dentre os quais o desenvolvimento de anemia.

Considerando o texto apresentado, explique por que pessoas submetidas a esses tratamentos desenvolvem
anemia.

Resposta: No organismo de pacientes submetidos a elevadas doses de radiacdo combinadas a produtos qui-
micos, ocorre a inibicdo de divisdo celular, causando bloqueio no crescimento dos tumores ligados ao can-
cer. Porém, tais procedimentos destroem também as células da medula éssea, nas quais sao produzidas as
hemadcias, caracterizando o quadro de anemia pela diminuicdo da producdo dessas células.
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